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Att skriva uppsats

1 Inledning 
1.1 Denna kurs; ämnesspecifika seminarier; informationssökning; 

rättsvetenskaplig metod 
1.2 Hemsidan, procedur, registrering o.s.v. 
1.3 Ämne och handledare 
1.4 Godkännande av praktikplatsen (praktiska inslag) 
1.5 Godkännande av extern handledare 
1.6 Möjligheten att få dispens  

2 Val av ämne; i vilken ände börjar man?  
2.1 Studentens eller handledarens ämne; specialkurs 
2.2 Att komma igång 
2.3 Att skriva är att tänka 
2.5 Gemensam uppsats; att samarbeta 
2.6 Ämnet redan behandlat 
2.7 Byta ämne 

3 Val av handledare 
3.1 Intern handledare 
3.2 Extern handledare 
3.3 Praktikhandledare 

4 Att läsa metodlitteratur m.m. 
4.1 Metod och teori (Sandgren, Rättsvetenskap för 
uppsatsförfattare)
4.2 Språk, formalia (Juridisk språkguide, Att skriva 
juridik) 
4.3 Tyda.se, synonymer.se fl. 
4.4 Ordböcker m.m. 
SAOL; SAOB 
Svensk ordbok, utg, av Sv Akad., del 1+2, 2009 
Svenskt språkbruk, Ordbok över konstruktioner, 2003 
Myndigheternas skrivregler, utg av Svenska Språkrådet, 8 uppl., 2014 
European Community Style-Guide  



2 

5 Arbetets planering 
5.1 Behövs en sådan? 
5.2 Tidsplan (intern, gentemot universitetet)
5.3 Uppsats-PM. Komponenter (jfr avsnitt 12). Disposition

6 För vem skriver du? 
6.1 Smal eller bred målgrupp 
6.2 Inverkan av valet av målgrupp 

7 Vad är ett bra ämne? 
7.1 Vikten av en klar forskningsfråga (jfr teori/tes)

7.2 Börja vitt eller snävt?
7.3 Utgångspunkt (material; problem; teori/idé) 
7.4 Materialbrist 
7.5 Tes 
7.6 Syfte 

8 Disposition 
8.1 En bra disposition (”helgjuten”) 
8.2 Det allmänna före det speciella 
8.3 Instrument för att sortera  

9 Ämne, material, metod 
9.1 Vad är överordnat? 
9.2 Hur förhåller sig de tre till varandra? 

10 Material 
10.1 Att söka material (kedjesökning, systematisk sökning) 

10.2 Sajter (Infotorg, Karnov, Zeteo m.fl.) 
10.3 Empiriskt material 
10.4 Får man använda ”annans material”? 

11 Metod 
11.1 Avgörande för vetenskapligheten 
11.2 Teori-empiri, kvalitativ-kvantitativ metod 
11.3 Rättskällelära, juridisk metod, rättsvetenskaplig 
metod 
11.4 ”Fri argumentation”; analytisk kvalitet 
11.5 ”Dogmatisk” metod (rättspositivistisk metod) 
11.5 Rättsanalytisk metod 
11.6 Rättspolitisk argumentation
11.7 Empirisk metod 
11.8 Historisk metod 
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11.9 Komparativ metod 
11.10 Rättsekonomisk, sociologisk, feministisk, kritisk, ekologisk 
m.fl. metod/perspektiv 
11.11 Rättsteori (”metametod”) 

12 Inledande avsnitt  
12.1 Bakgrund, motiv för ämnesvalet, syfte, målgrupp 
12.2 Forskningsprocessen; särskilda problem 
12.3 Ämnet, dess precisering, frågeställningar, avgränsningar 
12.4 Tes 
12.5 Material och metod 
12.6 Litteratur 
12.7 Terminologi, definitioner 
12.8 Innehåll/disposition 
12.9 Förord, innehållsförteckning, sammanfattning, förkortningar 

13 Får dina värderingar spela en roll? 
13.1 Vad är värderingar i detta sammanhang? 
13.2 Hur kan de komma in i arbetet? 
13.3 Värderingar och vetenskaplighet 

14 Språk 
14.1 Flyt, rytm 
14.2 ”Varannanmeningstestet” 

15 Formalia 
15.1 Hänvisningar m.m.
15.2 Akribi 
15.3 Stavningsprogram 
15.4 Layout 

16 Hänvisningar m.m. 
16.1 God hänvisningssed: när bör man göra en hänvisning? 
16.2 Muntliga hänvisningar 
16.3 Utformning av hänvisningar 
16.4 Källförteckning 

17 Vad är en bra uppsats? 
17.1 Kriterier; examinationssprotokoll 
17.2 30 hp (ej 15 hp)
17.3 Praktik 
17.4 Skillnaderna mot en rättsutredning 
17. 5 Omfång
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30 hp: ca 50-55 sidor;  (15 hp: ca 25-35 sidor)

18 Tillgänglighet 
18.1 Att komma ut 
18.2 Effektiv titel 

19 Handledaren 
19.1 Allmänt, externa handledare 
19.2 Vad kan man begära?  
19.3 Handledningstid 
19.4 Relationen handledare-student 
19.5 Relationen handledaren-"praktikhandledaren"
19.6 Byte av handledare 
19.7 Handledarrapporten

20 Seminariet 
20.1 Seminarieperioder, schemaläggningen, inlämning, plagiatkontroll 
20.2 Studenten 
20.3 Opponenten 
20.4 Onöjaktig opposition 
20.5 Examinator 
20.6 Deltagarna; beställning av uppsatsen från kursadministratören 
20.7 Feed-back, betygssättning 

21 Bedömningen 
21.1 Betygskriterier; examinationsprotokollet
21.2 Norm 
21.4 Sjugradig betygsskala 
21.5 Handledarens roll och ansvar 
21.6 Försvaret 
21.7 Tidsplanen 
21.8 Missnöjd; omprövning; underkänd uppsats

Kontakta mig gärna: claes.sandgren@juridicum.su.se 
Litteratur: C. Sandgren, Rättsvetenskap för uppsatsförfattare, 3 uppl., Stockholm 2015 

mailto:claes.sandgren@juridicum.su.se



